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सरसों की वैज्ञाषनक खेती 
 
 
 
 
 

 
सरसों भारत की प्रमुख षतलहनी फसल ह ैऔर आस े“तेलों 

की रानी” भी कहा जाता है। आसके बीजों स े35–40% तक तेल प्राप्त 
होता ह,ै जो घरेल ूईपयोग में खाना पकान,े ऄचार, मसाल ेबनान ेमें 
काम अता है। साथ ही यह साबुन, पेंट, वार्ननश, बायोडीजल जैस े
ईद्योगों के षलए भी कच्चा माल है। तेल षनकालन ेके बाद बची खली 
प्रोटीन और नाआट्रोजन से भरपूर होती ह,ै षजस े पश ु अहार और 
खाद दोनों रूपों में प्रयोग दकया जाता है। सरसों की कोमल पषियााँ 
सब्जी के रूप में भी खाइ जाती हैं। यह नकदी फसल दकसानों को 
जल्दी अय ईपलब्ध कराती ह ै और ग्रामीण स्तर पर प्रसंस्करण 
ईद्योगों तथा रोजगार सृजन में भी योगदान देती है। 
 

 
सरसों रबी मौसम की प्रमुख फसल ह।ै आसके षलए ठंडी और 

शुष्क जलवायु ईपयुक्त रहती ह।ै बीज ऄंकुरण के षलए 18–25°C 
और फूल व दाना बनन े के षलए 20–25°C तापमान सवोिम ह।ै 
पाला, ऄषधक वषाा या ऄषधक गमी पौधों को नुकसान पहाँचा सकती 
ह ैऔर दाना भरन ेपर प्रषतकूल ऄसर डालती ह।ै समय पर बुवाइ 
बहत महत्वपूणा ह,ै सामान्यतः ऄक्टूबर के मध्य से नवंबर के प्रथम 
सप्ताह तक बुवाइ करनी चाषहए तादक फसल संवेदनशील ऄवस्था में 
प्रषतकूल मौसम से सुरषित रह।े 

 

 
सरसों के षलए हल्की से मध्यम दोमट और ऄच्छी जल 

षनकासी वाली षमट्टी सवोिम मानी जाती ह।ै अदशा pH 6.0–7.5 
होता ह।ै भारी या जलभराव वाली षमट्टी में फसल कमजोर हो 
जाती ह ैऔर रोग की संभावना बढ़ जाती ह।ै खेत की तैयारी 2–3 
जुताइ कर समतल दकया जाए और 8–10 टन गोबर की खाद 
डालकर षमट्टी की ईवारता बढ़ाइ जाए। ऄम्लीय षमट्टी में चुना 
(लाआम) और िारीय भूषम में षजप्सम डालना लाभकारी षसद्ध होता 
ह।ै 
 

 
 बीज दर: 4–5 दकग्रा/हके्टेयर ( लाआन बोअइ), 6–8 

दकग्रा/हके्टेयर (षछड़काव)। 
 दरूी:कतार से कतार 30–45 सेमी, पौधे से पौध े10–15 सेमी। 
 गहराइ: 2–3 सेमी ईषचत ह।ै 
 बीज ईपचार: काबेन्डाषजम 2.5 ग्राम + थाआरम 2.5 ग्राम प्रषत 

दकग्रा बीज। 
 बुवाइ पद्धषत: सीड-षिल सबसे ईपयुक्त ह,ै छोट े खेतों में 

ब्रॉडकास्ट भी दकया जा सकता ह।ै 
 

 
 ऄगेती दकस्में: पूसा षतजारा, पूसा टारक। 
 मध्यम ऄवषध: पूसा बोल्ड, वरुणा, पूसा जयदकसन। 
 पछेती दकस्में: पूसा महक, पूसा ऄडवांटीज। 

दकस्म का चयन करत ेसमय तेल प्रषतशत, रोग प्रषतरोधकता 
(षवशेषकर ऄल्टरनेररया व व्हाआट रस्ट) और िेिीय प्रदशान पर 
षवशेष ध्यान दनेा चाषहए। 
 

 
 ऄनुशंसा: N 80–120, P₂O₅ 40–60, K₂O 40 दकग्रा/हके्टेयर। 

 गोबर की खाद: 8–10 टन/हके्टेयर खेत की तैयारी के समय। 

षमट्टी 

 

प्रमुख प्रजाषतयााँ 

 

ईवारक प्रबंधन 

 

जलवाय ु

 

बीज और बुअइ 
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 नाआट्रोजन षवभाजन: अधा नाआट्रोजन बुवाइ पर और शेष 
शाखा बनन ेया पहली ससचाइ पर दें। 

 सल्फर: 20–40 दकग्रा/हके्टेयर दने ेसे तेल प्रषतशत और दान ेकी 
गुणविा सुधरती ह।ै 

 सूक्ष्म पोषक तत्व: सजक व बोरॉन की कमी होने पर आनका 
षछड़काव या षमट्टी में प्रयोग लाभकारी ह।ै 

 

 

 
सरसों मध्यम जल अवश्यकता वाली फसल ह।ै समय पर 

ससचाइ करने से ईपज और तेल की मािा बढ़ती ह।ै 
 महत्वपूणा ऄवस्थाएाँ: 

 ऄंकुरण (0–30 ददन) 
 शाखा बनना (25–40 ददन) 
 फूल अना 

दाना भरना: आन चरणों पर नमी की कमी से ईपज घटती ह।ै 
सामान्यतः 2–3 ससचाआयााँ पयााप्त होती हैं- पहली 25–30 ददन पर, 
दसूरी फूल अन ेपर और अवश्यकता ऄनुसार तीसरी दाना भरन े
पर। नहर/नाली या सस्प्रकलर से ससचाइ की जा सकती ह।ै ऄषधक 
पानी से जड़ रोग का खतरा रहता ह।ै 

 

 

 
फसल की शुरुअती ऄवस्था ( 0–40 ददन) में खरपतवार 

नुकसान पहाँचात ेहैं। 
 20–25 ददन बाद षनराइ–गुड़ाइ करें। 
 कतारबद्ध बोअइ में खुरपी या हाथ से षनराइ असान होती ह।ै 
 रासायषनक षनयंिण हते ु पेंडीमेथाषलन 1.0 दकग्रा सदिय 

तत्व/हके्टेयर बुवाइ के तुरंत बाद हल्की ससचाइ के साथ दें। 
 

 
प्रमुख बीमाररयााँ 
1. ऄल्टरनेररया ब्लाआट:पषियों पर भूरे धब्ब,े पषियााँ झुलस जाती 

हैं। 
षनयंिण: मैनकोजेब 0.2% का षछड़काव 10–15 ददन के 
ऄंतराल पर। 

2. व्हाआट रस्ट:पषियों पर सफेद धब्ब,े फूल झड़ना। 
षनयंिण: मेटालेषक्सल + मैनकोजेब 0.25% षछड़काव। 

प्रमुख कीट 
1. माहू (Aphid):रस चूसकर पौध ेकमजोर करना। 

षनयंिण: आषमडाक्लोषप्रड 0.3 षमली/लीटर पानी का षछड़काव। 
2. पेंटेड बग:बीज व तेल गुणविा खराब करना। 

षनयंिण: मलेषथयान 0.1% षछड़काव, खेत खरपतवार रषहत 
रखें। 

 

 
सामान्य ईपज 12–15 क्विंटल/हके्टेयर और वैज्ञाषनक प्रबंधन 

में 20–22 क्विंटल/हके्टेयर तक। कटाइ फषलयााँ भूरे होन े पर करें, 
बीज सुखाकर 8–9% नमी पर भंडाररत करें। सही भंडारण से बीज 
और तेल की गुणविा लंब ेसमय तक बनी रहती ह।ै 
 

 
भारत में सरसों एक प्रमुख षतलहनी फसल ह,ै जो दशे की 

तेल ऄथाव्यवस्था में ऄहम योगदान करती ह।ै आसका तेल घरेल ू
ईपयोग के साथ-साथ साबुन, पेंट, बायोडीजल जैस े औद्योषगक 
ईत्पादों में भी काम अता ह।ै तेल षनकासी के बाद बची खली पशुओं 
के षलए ईिम अहार ह।ै दकसानों के षलए यह नकदी फसल ह ै
क्योंदक आसकी षवपणन िमता ऄषधक ह ै और बाजार में आसकी 
षनरंतर मांग बनी रहती ह।ै सरसों की खेती से लाखों लोगों को 
रोजगार षमलता ह ैऔर ग्रामीण ऄथाव्यवस्था मजबूत होती ह।ै 

 

ससचाइ प्रबंधन 

 

खरपतवार षनयंिण 

 

रोग एवं कीट प्रबंधन 

 

ईपज और भंडारण 

 

अर्नथक महत्व 

र 

 


